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Esmlﬂﬂﬂ j.‘ﬁk En este episodio conversamos con Mar
n[ us ' Rodriguez Gimena, médica de familia y

activista en la Asamblea Antimilitarista de

'ﬁ*“#ﬁ

HI]R"IEIS . ._’ Madrid. En un momento historico marcado
_ *L S e ek 3!3?6 por las guerras, la violencia y las amenazas
ey -#' R globales, Mar nos comparte la labor que
-&t % &jk * -+ desarrollan desde el movimiento

antimilitarista para defender la paz,
cuestionar la logica de la guerra y proponer
alternativas de desarme y convivencia.
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El medio 65YMAS informa sobre la : ' '
segunda ola de calor de 2025, con mas de _ g;ﬁ!!
10 dias seguidos superando los 40 grados, ST 1.7 “:I ; Y
que afecta especialmente a las personas = LGRS e R

mayores.

Lucia Martinez Manrique, vicepresidenta de
AMaSaP, explica como esta vulnerabilidad
se debe tanto a factores biolégicos (menor
termorregulacion y sensacion de sed) como
sociales, como vivir solos, cuidar
dependientes, falta de apoyo, pobreza
energética o viviendas inadecuadas.

Noticias y novedades

Las acciones de promocion de la salud permiten abordar Global Health Promotion
la injusticia de vivir en lugares no suficientemente dignos
para ser habitados. Sin embargo, existen pocas
metodologias que describan como realizar una
evaluacion externa en intervenciones de promocion de
la salud desde una perspectiva de regeneracion
comunitaria en estos contextos.

El articulo presenta un proceso de Valoracion Externa
(VE) aplicado en un proyecto comunitario de
regeneracion urbana y promocion de salud, basado en
activos para el desarrollo comunitario, en un barrio de
Alicante, Espana.

S En el articulo pueden ver la creacion de
un modelo de clasificacion de
actividades grupales y comunitarias en
Atencion Primaria, utilizado en la
Estrategia de Salud Comunitaria de la
Comunitat Valenciana.

El modelo se organiza en tres niveles de
orientacion comunitaria y se representa
como una escalera.

El primer escalon corresponde a la
atencion  individual con enfoque
comunitario; el segundo se divide en
acciones grupales puntuales,
continuadas con enfoque de equidad, e
intersectoriales ~ con participacion
ciudadana.

El tercer escalon corresponde a la accion
comunitaria plena. Ademas, el modelo
ofrece recomendaciones para progresar
desde cada nivel.

El racismo, la xenofobia y la discriminacion
generan enfermedades evitables y muertes
prematuras, especialmente en grupos
vulnerables. Estas desigualdades en salud
provienen de sistemas historicos de poder y
opresion. Con una mirada global e
interseccional, se analizan como la edad,
género y estatus socioeconomico agravan
esta discriminacion.

Accede a la serie completa desde el
siguiente enlace.

CIS "ﬁ? it Este informe recoge las percepciones vy
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valoraciones de la ciudadania sobre el
sistema sanitario en Espana. La primera
oleada de 2025, realizada en abril, ofrece

BAROUE THO SANITARID 2025 (PFUMERS una vision actualizada sobre el acceso, la

CLEADA) . . . .

Bt 340 calidad de la atencion y las principales

Al 325 - - -
preocupaciones de la poblacion en materia
de salud.

Descubre como transformar nuestras
ciudades en espacios mas saludables,
sostenibles e inclusivos. Este articulo de
ISGlobal demuestra con datos cientificos
que aumentar la cubierta vegetal —hasta
alcanzar un 30 % de arboles— podria
prevenir hasta un tercio de las muertes por
calor excesivo en verano. También analiza
iniciativas urbanisticas como las
supermanzanas y los Ejes Verdes en
Barcelona, que han demostrado reducir el
estrés térmico, mejorar la salud mental y
fisica, e incluso disminuir el consumo de
antidepresivos

Esta publicacion es una oportunidad para
promover y proteger la salud de las
personas, mejorar los entornos vividos en
clave del bienestar humano y la calidad
ambiental, promover un modelo de
gobernanza mas directo, aplicado sobre la
vida cotidiana, e incluir al ecosistemna
innovador de todo lugar en procesos de
transformacion urbana.
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NO HACER _ “
EN PERSPECTIVA DE GENERO La semFYC ha publicado el documento “No

hacer en perspectiva de geéenero”, que
evidencia como los sesgos de género aidn
influyen en la practica clinica cotidiana.

El texto reine 12 recomendaciones que
sefalan practicas de bajo valor que
perpettan desigualdades y comprometen la
seguridad de pacientes, en especial de las
mujeres.

Documentos semFYC
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2 de Septiembre de

2095 19/09/25 hasta 11 de Octubre 2025

24/03/26

Mesa ciudadana: Derribo de lo publico.

Criticade larazon Medicalizacién de la

migracion y salud

o clinica vida. Los negocios del
publica
malestar
% Ciclo de debates para
£ Dentrodelas repensar la practica en
ok P P ® Fundacién Anselmo
actividades de la salud mental

Lorenzo, ¢/ de las
® Facultad de Filosofia Pefuelas, 41, Madrid
de laUCM/ Online

Reunion Anual de la
SEE, abordaremos los
retos y oportunidades

que plantea la
migracion en el ambito
de la salud publica.

L Una conversacion
abierta para escuchar
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distintas vocesy
experiencias.

® Lugar: Auditorio de
Casa Africa: Las Palmas
de Gran Canaria.
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4 de Noviembre 2025 i
© Hoviembre 5 de Noviembre 2025 11y 12 de Noviembre

VI Jornadade i

Promocionde la

IX Jornada sobre

vacunaciones de la SEE Vil Congreso de

Salud de Bioéticay Eticadela
SEMAP: “Comunid ® Salén Ernest Lluch investigacion del ISCIII
ad y cuidado en (Pabellén 13) - Instituto
” de Salud Carlos IlI ® i
cada paso S Campus de Chamartin

del ISCIII, en Madrid

» Inscripcion gratuita en
formato on-line o
presencial

® Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid

VI jornada Promocion erradicacion. Situacion

de la Salud actualy p-erspocﬂrn

Instituta de Salud Carlos|Il
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