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Noticias AMaSaP 

El Estómago de las 
Hormigas – capítulo 5.4 
activismo antimilitarista 

En este episodio conversamos con Mar 
Rodríguez Gimena, médica de familia y 

activista en la Asamblea Antimilitarista de 
Madrid. En un momento histórico marcado 
por las guerras, la violencia y las amenazas 
globales, Mar nos comparte la labor que 
desarrollan desde el movimiento 
antimilitarista para defender la paz, 
cuestionar la lógica de la guerra y proponer 
alternativas de desarme y convivencia. 

Podcast 

Ola de calor interminable: 
impacto en la salud de las 

personas mayores 

El medio 65YMÁS informa sobre la 

segunda ola de calor de 2025, con más de 
10 días seguidos superando los 40 grados, 
que afecta especialmente a las personas 
mayores. 
Lucía Martínez Manrique, vicepresidenta de 
AMaSaP, explica como esta vulnerabilidad 
se debe tanto a factores biológicos (menor 
termorregulación y sensación de sed) como 
sociales, como vivir solos, cuidar 
dependientes, falta de apoyo, pobreza 
energética o viviendas inadecuadas. 

Accede a la noticia completa 

Noticias y novedades 

Propuesta de metodología cualitativa para 
la valoración externa de un proyecto basado 

en el desarrollo de activos comunitarios 

Las acciones de promoción de la salud permiten abordar 
la injusticia de vivir en lugares no suficientemente dignos 
para ser habitados. Sin embargo, existen pocas 
metodologías que describan cómo realizar una 
evaluación externa en intervenciones de promoción de 
la salud desde una perspectiva de regeneración 
comunitaria en estos contextos. 

El artículo presenta un proceso de Valoración Externa 
(VE) aplicado en un proyecto comunitario de 
regeneración urbana y promoción de salud, basado en 
activos para el desarrollo comunitario, en un barrio de 
Alicante, España. 

Artículo 

Cómo avanzar en la orientación 
comunitaria en Atención 

Primaria: de la acción puntual 
al proceso de acción 

comunitaria 

En el artículo pueden ver la creación de 
un modelo de clasificación de 
actividades grupales y comunitarias en 
Atención Primaria, utilizado en la 

Estrategia de Salud Comunitaria de la 

Comunitat Valenciana. 
El modelo se organiza en tres niveles de 
orientación comunitaria y se representa 
como una escalera. 
El primer escalón corresponde a la 

atención individual con enfoque 
comunitario; el segundo se divide en 
acciones grupales puntuales, 
continuadas con enfoque de equidad, e 

intersectoriales con participación 
ciudadana. 
El tercer escalón corresponde a la acción 
comunitaria plena. Además, el modelo 
ofrece recomendaciones para progresar 
desde cada nivel. 

Artículo 

Serie de The Lancet sobre 
racismo, xenofobia, 

discriminación y salud 

El racismo, la xenofobia y la discriminación 
generan enfermedades evitables y muertes 
prematuras, especialmente en grupos 
vulnerables. Estas desigualdades en salud 
provienen de sistemas históricos de poder y 

opresión. Con una mirada global e 

interseccional, se analizan cómo la edad, 
género y estatus socioeconómico agravan 
esta discriminación. 

Accede a la serie completa desde el 

siguiente enlace. 

Acceso al informe 

Barómetro Sanitario 2025 

Este informe recoge las percepciones y 

valoraciones de la ciudadanía sobre el 

sistema sanitario en España. La primera 
oleada de 2025, realizada en abril, ofrece 
una visión actualizada sobre el acceso, la 

calidad de la atención y las principales 
preocupaciones de la población en materia 
de salud. 

Acceso a la noticia 

Ciudades que cuidan: por 
qué necesitamos más verde, 

más innovación y más 
consenso 

Descubre cómo transformar nuestras 
ciudades en espacios más saludables, 
sostenibles e inclusivos. Este artículo de 
ISGlobal demuestra con datos científicos 
que aumentar la cubierta vegetal —hasta 
alcanzar un 30 % de árboles— podría 
prevenir hasta un tercio de las muertes por 
calor excesivo en verano. También analiza 
iniciativas urbanísticas como las 
supermanzanas y los Ejes Verdes en 
Barcelona, que han demostrado reducir el 

estrés térmico, mejorar la salud mental y 

física, e incluso disminuir el consumo de 
antidepresivos 

Acceso al documento 

Guía de Urbanismo Táctico para 
mejorar la Salud 

Esta publicación es una oportunidad para 
promover y proteger la salud de las 
personas , mejorar los entornos vividos en 
clave del bienestar humano y la calidad 
ambiental, promover un modelo de 
gobernanza más directo, aplicado sobre la 

vida cotidiana, e incluir al ecosistema 
innovador de todo lugar en procesos de 
transformación urbana. 

Acceso al documento 

Guía "No hacer en perspectiva de 
género" 

La semFYC ha publicado el documento “No 
hacer en perspectiva de género” , que 
evidencia cómo los sesgos de género aún 
influyen en la práctica clínica cotidiana. 
El texto reúne 12 recomendaciones que 
señalan prácticas de bajo valor que 
perpetúan desigualdades y comprometen la 

seguridad de pacientes, en especial de las 
mujeres. 

Acceso al documento 

Próximas actividades 

2 de Septiembre de 
19/09/25 hasta 11 de Octubre 2025 

2025 
24/03/26 

Derribo de lo público. 
Mesa ciudadana: 

Crítica de la razón Medicalización de la 
migración y salud 

clínica vida. Los negocios del 
pública 

malestar 
��Ciclo de debates para 

�� Dentro de las repensar la práctica en 
��Fundación Anselmo 

actividades de la salud mental 
Lorenzo, c/ de las 

Reunión Anual de la 

��Facultad de Filosofía Peñuelas, 41, Madrid 
SEE, abordaremos los 

de la UCM/ Online retos y oportunidades 

que plantea la 

migración en el ámbito 

de la salud pública. 

✅ Una conversación 

abierta para escuchar 
Información 

distintas voces y 

experiencias. 

�� Lugar: Auditorio de 

Casa África; Las Palmas 

de Gran Canaria. 

Programa Información 

4 de Noviembre 2025 
5 de Noviembre 2025 11 y 12 de Noviembre 

2025 
VI Jornada de 

IX Jornada sobre 
Promoción de la VIII Congreso de vacunaciones de la SEE 

Salud de Bioética y Ética de la 

investigación del ISCIII SEMAP: “Comunid ��Salón Ernest Lluch 

(Pabellón 13) – Instituto ad y cuidado en 
de Salud Carlos III ��Campus de Chamartín 

cada paso” 
del ISCIII, en Madrid 

��Inscripción gratuita en ��Colegio Oficial de 
formato on-line o Enfermería de Madrid 

presencial 

Información 

Información 

file:///C:/Users/juara/OneDrive/Escritorio/www.example.com
https://www.amasap.es/
https://www.amasap.es/novedades/
https://www.amasap.es/actividades/
https://www.amasap.es/amasap_recomienda/
https://www.amasap.es/comuna-hormiga/
https://www.amasap.es/ola-de-calor-interminable-impacto-en-la-salud-de-las-personas-mayores/
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/17579759241312063
https://ojs.sanidad.gob.es/index.php/resp/article/view/950/1607
https://www.thelancet.com/series-do/lancet-series-racism-xenophobia-discrimination-and-health-2022
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/BarometroSanitario/home_BS.htm
https://www.isglobal.org/es/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/ciudades-que-cuidan-por-que-necesitamos-mas-verde-mas-innovacion-y-mas-consenso
https://recs.es/publicada-la-guia-de-urbanismo-tactico-para-mejorar-la-salud/
https://www.semfyc.es/publicaciones/doc-49
https://calendarioeventos.com/evento/charla-migracion-y-salud-publica/
https://amsm.es/2025/07/20/ciclo-de-mesas-critica-de-la-razon-clinica-debates-para-pensar-la-practica-en-salud-mental/
https://seepidemiologia.es/events/viii-congreso-de-bioetica-y-etica-de-la-investigacion-del-instituto-de-salud-carlos-iii/
https://seepidemiologia.es/ixjornada-sobre-vacunaciones-de-la-see/

