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PROGRAMA - 21 de noviembre de 2019

Recepcion. Entrega de documentacion
Inauguracién de la Jornada

Conferencia inaugural:

Prevencion de la conducta suicida
en poblacion joven
Mercedes Navio Acosta

Coordinadora de la Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental.
Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid

Mesa primera:

Construir una vida mas saludable

en la universidad \
Modera: Julia Dominguez Bidagor ]
Servicio de Promocion de la Salud. Direccion General de Salud Publica. -

Comunidad de Madrid " ‘\

Malestares normalizados en el entorno
universitario: reflexiones sobre la construccion
social de la salud

Elena Aguilé Pastrana
Meédica de Familia y Comunitaria. Centro de Desarrollo en Salud
Comunitaria Marie Langer

Inés Barbero Jiménez
Psicologa Clinica. Centro de Desarrollo en Salud Comunitaria Marie Langer

Gestion de la ansiedad y el estrés en estudiantes
universitarios

Antonio Cano Vindel

Presidente de la Sociedad Espariola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés,
SEAS. Catedratico de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid
Turno de preguntas

Descanso. Café
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Mesa segunda:
Experiencias de las Universidades Madrilefias
en la promocidn de la salud

Modera: Susana Belmonte Cortés
Jefa de Area de Nutricion y Estilos de Vida. Direccion General de Salud
Publica. Secretaria Técnica de la Red Madrileria de Universidades Saludables

Universidad Saludable RJC: 10 afios potenciando
el bienestar emocional en la comunidad
Ainhoa Romero Hernandez

Psicologa clinica. Responsable del Programa Universidad Saludable
de la Universidad Rey Juan Carlos

Gestion de la crisis y el cambio: la etapa
universitaria y su impacto en el bienestar
emocional del alumno

Jorge Cordero Garcia
Responsable de Servicios Médicos de la Universidad Europea de Madrid

Cristina Penin Viola
Psicologa sanitaria y acompaiiante terapéutico. Centro PSICOdinamica

Servicios psicoldgicos y psicopedagogicos
universitarios de Espana

Alfonso Fernandez-Martos Abascal

Coordinador y psicologo del Servicio Psicologico y Psicopedagogico
de la Universidad Carlos 11l de Madrid

Estudio piloto sobre estilos de vida

en universitarios de Ciencias de la Salud

M.2 Teresa Iglesias Lopez

Profesora de Farmacologia y de Nutricion y Dietética en la Universidad
Francisco de Vitoria de Madrid

Turno de preguntas

Clausura



