Memoria de actividades 2024

y

Introduccion

La Asociaciéon Madrilefa de Salud Publica (AMaSaP) presenta, un afio mas, su memoria de
actividades con el propdsito de rendir cuentas a sus personas asociadas, colaborar con
instituciones afines y visibilizar el trabajo realizado en favor de una salud publica mas
equitativa y comprometida con los derechos de la ciudadania.

A lo largo de este periodo, la asociacion ha continuado impulsando espacios de reflexion,
formacion y debate en torno a los retos actuales de la salud publica, desde una perspectiva
interdisciplinar, critica y participativa. Nuestro compromiso con la defensa del sistema
sanitario publico, la salud comunitaria y la equidad en salud ha guiado cada una de nuestras
iniciativas, tanto en el ambito técnico como en el social y politico.

Este ano ha estado marcado también por un esfuerzo decidido por reforzar la comunicacion
con las personas asociadas, renovando el formato de AMaSaP Recomienda y ampliando
nuestra presencia en redes sociales como Instagram. Asimismo, se ha mantenido un
contacto constante con medios de comunicacion, participando en el debate publico sobre
temas relacionados con la salud publica, que siguen siendo de plena actualidad, incluso
ahora que la pandemia de COVID-19 ha quedado en un segundo plano. Ademas, se ha
abierto una nueva linea de colaboracion con el medio TheConversation, que ofrece una
valiosa oportunidad para acercar la divulgacién cientifica a la ciudadania desde una
perspectiva experta y comprometida.

Todo ello se ha desarrollado en un contexto especialmente complejo en la Comunidad de
Madrid, caracterizado por una creciente preocupacion social en torno a la gestion del
sistema sanitario publico, la sobrecarga de la atencidon primaria y las desigualdades
estructurales que afectan a la salud de la poblacion.

Esta memoria recoge las principales actividades desarrolladas durante el afio, asi como las
colaboraciones, posicionamientos, jornadas y acciones de comunicacién llevadas a cabo.
También supone una oportunidad para reflexionar sobre los logros alcanzados, los desafios
pendientes y las lineas estratégicas que orientaran nuestro trabajo en el futuro.

Con esta publicacion, queremos agradecer el esfuerzo, la dedicacién y la implicacion de
todas las personas que forman parte de AMaSaP, asi como de aquellas entidades y
profesionales que comparten nuestros objetivos y colaboran activamente con la asociacion.



Durante el afio 2024 la junta se reunid mensualmente los dias 30/01/2024, 19/02/2024,
18/03/2024 y 04/04/2024. ElI 20 de mayo de 2024 se constituyd la nueva junta directiva y se
ha reunido mensualmente los dias 10/06/24, 11/07/24, 16/09/24, 07/10/24, 11/11/24,
09/12/24, 13/01/25, 10/02/25, 10/03/25 y 21/04/25. La composicion de la nueva junta fue:

Presidenta: Maria del Pilar Serrano Gallardo
Vicepresidenta: Lucia Martinez Manrique
Tesorero: Carlos Cevallos Garcia
Secretario: Juan Antonio Ramén Soria

Vocales:

- Daniel Cuesta Lozano

- José Manuel Diaz Olalla

- Angel Acisclo Huélamo Villanueva
- Maria Luisa Martinez Blanco

- Ana Martinez Pérez

- Rocio Navas Huerga

- Vanessa Pachén Olmos

- Maria Sandin Vazquez

- Marta Sastre Paz

- Maria Urtasun Lanza

- Javier Segura del Pozo (presidente saliente)

Breve CV de la junta en la web: https://www.amasap.es/quienes-somos/junta-directiva/

Grupos de trabajo (Vocalias)

Comunicacion

Comunicacién con medios

Pilar Serrano, Maria Urtasun, Lucia Martinez,
Juan A. Ramon, Javier Segura

Pagina web

Marta Sastre, Maria Urtasun, Vanessa
Pachén, Angel Huélamo, Julian Puente

Redes sociales (X-Twitter)

Rocio Navas, Maria Urtasun, Daniel Cuesta,
Juan A. Ramoén

Lucia Martinez, Juan A. Ramén, Marisa

Podcast Martinez, Ana Martinez, Angel Huélamo,
Julian Puente
<l . Daniel Cuesta, Angel Huélamo, Maria
Jornadas y Formacion Formacion

Sandin, Marisa Martinez, Lucia Martinez

Comunicacion
socios/as

Comunicacién con socias/os

Juan A. Ramén, Carlos Cevallos, Marisa
Martinez, Angel Huélamo

AMaSaP Recomienda

Carlos Cevallos, Rocio Navas, Manuel Diaz
Olalla, Juan A. Ramon

Relaciones externas

Comunicacion con otras
sociedades cientificas y otras
entidades

Pilar Serrano, Javier Segura, Ana Martinez,
Daniel Cuesta

*En negrita, coordinador/a



https://www.amasap.es/quienes-somos/junta-directiva/

1.- Jornadas y formacion

e Organizacion propia:

26/11/24. Organizacion por parte de AMaSaP del seminario “Inequidades en salud a nivel territorial”;
en El Ateneo de Madrid, siendo uno de los ponentes Manuel Diaz Olalla, vocal de AMaSaP.
https://www.amasap.es/seminario-26-11-2024-inequidades-en-salud-a-nivel-territorial-en-madrid/

13 y 14/02/24: Taller de ética y salud publica en CMSc Centro impartido por Miguel Angel Royo y
Fernando Garcia.
https://www.amasap.es/cursoetica/

23/04/24: Reflexion sobre la gestién de la pandemia COVID-19. Acto en el Ateneo de Madrid.
Intervinieron: M? Victoria Zunzunegui, Epidemidloga, Fernando Rodriguez-Artalejo, Prof. Salud
Publica y Juan Jose Rodriguez Sendin, Pte de la AAJJ.
https://www.amasap.es/reflexion-sobre-la-gestion-de-la-pandemia-covid-19-ateneo-de-madrid/

e Participacion/colaboracion con otras entidades:

09/02/2024: Ponente (Pilar Serrano): “Liderazgo femenino en salud publica” organizada
por ARES MPSP, Participacion en la tercera mesa: “Experiencias desde el movimiento
asociativo en Salud Publica”,

9 a 11/05/24: comité organizador de la EuroNet MRPH Spring Meeting en el Ministerio de
Sanidad coordinado por ARES MPSP.

18/06/24: Ponencia (Pilar Serrano): “Impacto de los delitos de odio en la salud publica”.
Jornada Educando la mirada clinica para la atencién a victimas de delitos de odio.
FUDEM

25/07/24: Ponencia (Pilar Serrano): “La necesidad de un enfoque feminista interseccional
para la formacion en Ciencias de la Salud”. lll Congreso de Medicina Feminista del CEEM.
11/09/24: Ponencia (Pilar Serrano): “Las enfermeras y la salud publica”. XLII Reunién
Anual de SEE y el XIX Congreso da Associacao Portuguesa de Epidemiologia (APE).
17/09/24: Mesa de cierre (Pilar Serrano): “Il encuentro de vacunas y salud global” en la
Fundacién Gaspar Casal.

12/09/24: Fila O (Pilar Serrano) de Mesa SESPAS “Epidemiologia y Salud Publica o
viceversa”.

27/11/24. Conferencia inaugural (Pilar Serrano) “Salud global y desarrollo humano
sostenible”. XI Congreso SEMAP.

2.- Comunicacion y redes sociales

a) Comunicacion con socias/os (correo electrénico)

Se presentan las estadisticas generales de los correos enviados de mayo de 24 a diciembre 2025.
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https://www.amasap.es/seminario-26-11-2024-inequidades-en-salud-a-nivel-territorial-en-madrid/
https://www.amasap.es/cursoetica/
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Relacién de correos enviados:

Title Send Date Total Successful Total Total Opens
Sends Deliveries Bounces | (MPP incluida)
Cuota 2024 26/12/2024 130 129 1 144
Amasap Feliz Navidad 19/12/2024 131 129 2 86
Boletin de amasap - Diciembre 10/12/2024 128 126 2 194
Seminario Amasap 28 nov 2024 28/11/2024 130 126 4 111
Seminario Amasap 13/11/2024 142 126 16 123
Boletin de amasap - 12 de noviembre 13/11/2024 142 127 15 131
Boletin de la Asociacion Madrileia de Salud Publica 12/11/2024 | 119 86 33 76
AmasapRecomienda 9 de octubre 9/10/2024 134 119 15 248
Colaboracion de socios/as de AMaSaP con el medio | 25/7/2024 134 120 14 134
TheConversation Espana
AmasapRecomienda 20 de junio 20/6/2024 134 120 14 109
AmasapRecomienda 28 de mayo 28/5/2024 140 118 22 102

b) Boletin mensual: “AMaSaP Recomienda”

En octubre de 2024 se comenzé a publicar los boletines mensuales de AMaSaP Recomienda, donde
se informa tanto de las principales noticias relacionadas con la asociacion y salud publica, asi como
actividades proximas y otra informacién de interés. Los boletines se publican en la pagina web

(https://www.amasap.es/amasap_recomienda/) con caracter mensual en formato pdf y se envian

tanto a socias/os como a simpatizantes/suscriptores.

La informacion de interés que no puede esperar a la publicacion del siguiente boletin se publica
también en dicha pagina web y se difunde a través de RRSS o correo electrénico a socias/os y/o
simpatizantes. Se han publicado hasta diciembre de 2024 un total de 3 boletines.

-Vol. 1 (Octubre 2024): https://www.amasap.es/amasap-recomienda-no1-octubre-2024/

-Vol. 2 (Noviembre 2024): https://www.amasap.es/amasap-recomienda-no2-noviembre-2024/
-Vol. 3 (Diciembre 2024): https://www.amasap.es/amasap-recomienda-no3-diciembre-2024/

c) Pagina web
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d) Redes sociales
- Instagram
En noviembre de 2024 AMaSaP estrené cuenta en Instagram a diciembre de 2024
contaba con unos 50 seguidores. A fecha de 04/04/2025 las estadisticas de la
cuenta eran las siguientes:
- Sequidores a 04/04/2025: 101 seguidores (+52,9% frente a los seguidores
que habria en el trimestre anterior). Edad: 18-24 afios (5,7%), 25 a 34 afios
(39,4%), 35 a 44 anos (28,8%). Sexo: 64,7% mujeres, 35,2% hombres.
- Reproducciones/visualizaciones (ultimos 3 meses
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’
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? Seq
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- Twitter (X)

La cuenta de Twitter tiene unos 1.483 seguidores. Lo que supone una
reduccion del 3,7% (58 seguidores) respecto al afio anterior.

e) Pédcast “El Estdbmago de las Hormigas”
No se publicaron episodios nuevos durante el afo 2024. A continuaciéon se exponen los

datos de la primera temporada. En iVoox contabamos en diciembre de 2024 con unos 60
seguidores y 80 seguidores en Spotify.

Episodio Fecha de publicacion « h io Me gusta  Comentarios
a Capitulo 3 - ;Qué es la salud publica? 11/12/2023 21:31 73 40.00 % 0 0
”g Capitulo 2.1 - Jornaleras de Huelva en Lucha 07/06/2023 15:39 12 3333% 0 0
m Capitulo 2 - La salud de las mujeres 24/03/2023 14:52 32 36.59 % 0 0
*.' Prologo capitulo 2 21/03/2023 18:54 18 81.25% 0 0
QS Capitulo 1 - Nos preguntamos qué es eso de la salud 10/02/2023 10:01 43 43.75 % 0 0



Datos audiencia Spotify

Sexo
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5.- Colaboraciones en medios de comunicacion

Se establecio un grupo de trabajo para dar respuesta rapida a las demandas de informacion por parte
de los medios de comunicacion. Las peticiones han sido en menor cantidad que otros afos, siendo
mas importantes en el momento de la epidemia estacional por gripe.

- 02/08/24: Daniel Cuesta. Maldita. Sobre la hidratacion en verano.
https://maldita.es/malditaciencia/20240801/beber-agua-fria-afonia-dolor/

- 20/08/24: Juan A. Ramoén. 65y+. Expertos tranquilizan a los mayores por la viruela del
mono: "No son una poblacién en riesgo™
https://www.65ymas.com/salud/expertos-tranquilizan-mayores-por-viruela-mono-no-son-pobla
cion-en-riesgo_62538_102.html

- 18/07/24: Pilar Serrano. La trinchera de Llamas. Sobre las sustituciones de
profesionales sanitarios en verano.
https://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2024-08-18/sanidad-calcula-un-deficit-sanitario-su

perior-a-10-000-medicos-p7106614-7156369.html

6.- Relaciones externas

=> Febrero 2024: presentacion de dos propuestas al proyecto de ley de la agencia estatal de
salud publica a solicitud de SESPAS.


https://maldita.es/malditaciencia/20240801/beber-agua-fria-afonia-dolor/
https://www.65ymas.com/salud/expertos-tranquilizan-mayores-por-viruela-mono-no-son-poblacion-en-riesgo_62538_102.html
https://www.65ymas.com/salud/expertos-tranquilizan-mayores-por-viruela-mono-no-son-poblacion-en-riesgo_62538_102.html
https://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2024-08-18/sanidad-calcula-un-deficit-sanitario-superior-a-10-000-medicos-p7106614-7156369.html
https://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2024-08-18/sanidad-calcula-un-deficit-sanitario-superior-a-10-000-medicos-p7106614-7156369.html
https://maldita.es/malditaciencia/20241024/colesterol-mentira-evidencia/

15/03/2024: Asistencia a la Asamblea SESPAS.

30/05/2024: contacto con el medio TheConversation para establecer una colaboracion para

que socias/os de AMaSaP puedan publicar en dicho medio.

=> Junio 2024: Participacion en la propuesta para el RD de Vigilancia de Salud Ambiental a
peticion de SESPAS (Vanessa Pachodn).

= 19/09/24: Encuentro (Juan Ramoén Soria y Pilar Serrano). Formacién basica y comun de los

futuros profesionales de salud, organizado por SESPAS. Escuela de Salud Publica de

Menorca.

vl

= 20/09/24: Asamblea SESPAS. Escuela de Salud Publica de Menorca.
- 24/10/24: Juan A. Ramoén acudio al acto de presentacion de la candidatura “ICOMEM para
todos”.
- Participacion en el desarrollo del plan estratégico de SESPAS 2025-2023.
- Seguimiento de la situacién de la actividad “Gimnasia y Salud” de los CDM y el requisito de
prescripcidn sanitaria para poder realizar la actividad.
Activi representacién r

e Lucia Martinez y Daniel Cuesta. Han colaborado en el proyecto sobre el estado de los
Centros de Salud Mental de la Comunidad de Madrid en colaboracién con la Asociacién
Madrilefia de Salud Mental.

e 29/05/2024: apoyo a la jornada cientifica “Enfoque interseccional para el estudio e
intervencion en desigualdades sociales en salud”, presentado en la Convocatoria 2024 de
ayudas para la organizacion de jornadas cientificas en la Universidad Autbnoma de Madrid
en el marco del programa propio de investigaciéon y con el apoyo del consejo social de la
UAM.

e 6/06/2024: apoyo al proyecto “La alimentacion del siglo XXI: mercados territoriales para
asegurar el Derecho a la Alimentacion Sana y Sostenible” por parte de Justicia Alimentaria a
las convocatoria de subvenciones para la realizacion de actividades para la promocién e
implantacion de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible en Espafia que se presenta a
la Convocatoria segun la Resolucion de la Secretaria de Estado para la Agenda 2030, de 13
de mayo de 2024.

7.- Movimiento de socias/os

Durante el afio 2024 hemos tenido 3 bajas y 5 altas de socios/as, con lo que el nUmero de socios y
socias a final de afio fue 134.

8.- Otras actividades

= 03/06/24: Jornada “Personas Mayores y Adicciones”

= 25/06/24: The Conversation. Seis afios de conversaciones. La huella de lo que somos.

- 9/07/24: El Ateneo de Madrid. Proyecto de ley sobre la Universalidad del Sistema Nacional
de Salud.

- 24/10/24: Presentacion del informe “El sistema sanitario, situacion actual y perspectivas de
futuro”. Consejo Econdmico y Social de Espafa.

- 25y 26/10/24: Jornadas de Otofio de Accidn en Red sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

7/11/24. VIl Jornada sobre vacunaciones. ISCIII-SEE

= 14/11/24. Presentacion del informe ‘Migradas: mujeres migrantes ante la violencia de

¥

género’. Movimiento por la Paz.



= 12y 13/12/24. Jornadas por el Centenario de la Escuela Nacional de Sanidad (ENS) del
ISCIII.
- 16/12/24. Paseos con Ciencia: salud mental y VIH. Asociacion RIS (Red Espafiola de

Investigacion en SIDA)

Firmado:
M2 Pilar Serrano Gallardo Juan Antonio Ramoén Soria
Presidenta AMaSaP Secretario AMaSaP

Madrid, a 20 de mayo de 2025



