La salud publica que queremos:

Papel de la Investigacién y la difusién de resultados
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Salud Publica e Investigacion:

CONCEPTO DINAMICO

POLO
NEGATIVO

PERDIDA DE SALUD

ZONA
NEUTRA

POLO
POSITIVO

GANANCIA DE SALUD

;Donde?

o . . ~ Ve
Seis honrados servidores me ensefaron cuanto sé;
Sus nombres son como, cuando, donde, qué, quién y por qué”
(Rudyard Kipling)
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Investigacion:

La investigacion como parte de las tareas de Salud Publica

=

Priorizacion de los problemas de salud y de las politicas sanitarias
2. Informacion y vigilancia epidemioldgica para la prevencion y control de enfermedades
transmisibles y no transmisibles.
Planificacion y gestion de alertas, brotes y crisis sanitarias
4. Determinantes de la enfermedad en todos los ambitos (estilo de vida, condiciones
ambientales, alimentacidn, salud ocupacional).
5. Prevencion de la enfermedad:
5.1 Primaria: Evitar el desencadenamiento de la enfermedad
5.2 Secundaria: Facilitando el diagnéstico precoz
5.3 Terciaria: Facilitando el tratamiento adecuado.
Promocion de la salud
Evaluacidn de los servicios sanitarios

w

No

Requisitos:

- Buenos sistemas de informacion

- Capacitacion (formacion) del personal
- Suficientes recursos economicos

- Participacion ciudadana

- Estabilidad
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Investigacién: amnasap
¢Qué investigar?

1. Priorizacion de los problemas de salud y de las politicas sanitarias
2. Informacion y vigilancia epidemioldgica para la prevencion y control de enfermedades
transmisibles y no transmisibles.

1. Situacion de salud: Conocimiento y Priorizacion

1.1. Interpretacion de la informacidn proporcionada por los sistemas de vigilancia:
1.1.1. Explicacién de la distribucion de la enfermedad: generacién de hipodtesis
1.1.2. Evaluacidn de intervenciones y politicas de salud
1.1.3. Prediccion de necesidades de salud

1.2. Investigacion de desigualdades e inequidades de salud:
1.2.1. Investigacion de desigualdades en salud
1.2.2. Investigacion en acceso a los servicios socio-sanitarios
1.2.3. Definicién de grupos vulnerables basada en el conocimiento generado




Investigacion:

1. Determinantes de la enfermedad en todos los dmbitos (estilo de vida, condiciones
ambientales, alimentacion, salud ocupacional).

2. Prevencion de la enfermedad:
5.1 Primaria: Evitar el desencadenamiento de la enfermedad
5.2 Secundaria: Facilitando el diagndstico precoz
5.3 Terciaria: Facilitando el tratamiento adecuado.

3. Promocidn de la salud

4. Evaluacion de la atencidén sanitaria

2. Promocion y proteccion de salud:

2.1. Investigacion en factores evitables que modifican el riesgo de enfermar:
2.1.1. Estilos de vida
2.1.2. Factores ambientales
2.1.3. Factores ocupacionales
2.1.4. Factores sociales

2.2. Investigacioén en estrategias de prevencion:
2.2.1. Modificacién de conductas de riesgo
2.2.2. Eficacia de las medidas de proteccion

2.3. Investigacién de impacto en la salud de la situacién ambiental y laboral:
2.3.1. Estudios especificos en poblacion general (ej. Biomonitorizacion)
2.3.2. Estudios especificos en poblacién ocupacionalmente expuesta




Investigacion:

¢Qué investigar?

3. Planificacion y gestion de alertas, brotes y crisis sanitarias

3. Investigacion en situaciones de crisis y alertas

3.1. Investigacioén de brotes, clusters

3.2. Planificacion de estudios a medio-largo plazo sobre el problema detectado

1.2.1. Investigacion de desigualdades en salud
1.2.2. Investigacion en acceso a los servicios socio-sanitarios
1.2.3. Definicidn de grupos vulnerables basada en el conocimiento generado

8. Evaluacion de servicios sanitarios

4. Investigacion en Servicios sanitarios
4.1. ldentificacion de necesidades de recursos y servicios
4.2. Evaluacién de la equidad en el acceso a los servicios

4.3. Evaluacion de la calidad de los servicios:
4.3.1. Eficiencia

4.3.2. Coordinacion h V?)k.J 2 \i

4.3.3. Percepcion del usuario

4.4. Evaluacion de intervenciones en Salud Publica



InVQSﬂgaC|én: ¢Quién debe investigar?

nuestra, |,
opinion

importa




Investigacion: e
Propuestas:

1. Creaciony desarrollo del Plan de Investigacion en Salud Publica
2. Catalogo on-line de la investigacion en Salud Publica de Madrid

3. Creacién de una Comisidn de Investigacion de Madrid

4. Facilitar la coordinacion con los centros de investigacion e instituciones
académicas existentes, para contar con su asesoramiento.




Difusién:

sconocimiento w.....:compartido
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Difusién:

Distinguimos tres niveles de difusion:

- Nivel técnico/administrativo
- Nivel cientifico/profesional

- Nivel social
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Lower Breast Cancer Risk among Women
following the World Cancer Research Fund
and American Institute for Cancer Research
Lifestyle Recommendations: EpiIGEICAM
Case-Control Study
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Difusién:

Niveles de difusion: Nivel social

Propuestas:

1. Formacidn en comunicacion social: para los profesionales de
salud publica.

2. Desarrollo de herramientas y canales 2.0 de comunicacion
social.

3. Diseno de herramientas que garanticen la participacion

ciudadana como sujetos activos: Jornadas de “Debate sobre
Salud Publica”
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Una mirada inteligente, una mirada colectiva ’
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|Muchas graclas!



