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AMaSaP Recomienda

Boletin de la Asociaciéon Madrilena de Salud Publica

Noticias AMaSaP

VI Encuentro de AMaSaP
"Los activismos son salud
(publica)”

El pasado martes 17 de junio celebramos
en el Ateneo de Madrid nuestro sexto
encuentro donde pudimos disfrutar del
espiritu transformador de los activismos,
asi como su impacto e importancia para la
salud. Os dejamos aqui la cronica y los
videos para quien no pudo acudir.

Videos (Youtube)
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Nuevos capitulos del
podcast de AMaSaP

El Estomago de las Hormigas ha publicado
recientemente un nuevo capitulo sobre qué es
el activismo a través de la entrevista a Tomas
Lopez, presidente de la Asociacion
Hierbabuena en Asturias que trabaja por
ayudar a las personas que han padecido
sufrimiento psicosocial.

Noticias v novedades
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Boletin epidemiologico C. de
Madrid. Niumero 6. Volumen 30.
Junio 2025

- Interrupciones voluntarias del embarazo

notificadas en la Comunidad de Madrid en
2024.
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de la Comumdad de Madnd
- Supervivencia de la poblacion infantil y

adolescente con cancer de la Comunidad de

Madrid. Afios 2015 -2020.

- Habitos de salud en la poblacion mayor de la
Comunidad de Madrid. Resultados del Sistema
de Vigilancia de Factores de Riesgo Asociados
a Enfermedades No Transmisibles en
poblacion mayor (SIVFRENT-M), 2024,

- Salud y discapacidad en la poblacion mayor
de la Comunidad de Madrid. Resultados del
Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo
Asociados a Enfermedades No Transmisibles

en poblacion mayor (SIVFRENT-M), 2024.

Hoja de ruta para abordar los efectos
del trabajo en la salud mental

Trabajo y salud mental:
hoja de ruta para

las administraciones
sanitarias en Espana

Sanidad presenta una hoja de ruta para
abordar los efectos del trabajo en la salud
mental. El documento propone un modelo
gue permite analizar el impacto de las

condiciones laborales sobre el bienestar
psiquico de la poblacion.

Incorpora estrategias clinicas y de vigilancia
epidemioldgica para abordar el sufrimiento
mental relacionado con el empleo.

La precariedad laboral, la desigualdad
estructural y la falta de reconocimiento
institucional son elementos centrales en la
aparicion y persistencia de problemas de salud
mental.

El Observatorio de Salud y Cambio
Climatico lanza una guia clave para
comunicar los riesgos del calor
extremo
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El documento ofrece herramientas y
recomendaciones basadas en evidencia
cientifica para que periodistas, comunicadores
institucionales, personal sanitario y
responsables publicos puedan trasladar
mensajes mas eficaces a la ciudadania

Guia practica
de comunicacidn
VERAND 2025

Dime dénde vives y te diré cuanto te
medicas: "En las zonas pobres es
mas rapido recetar”

Articulo de El Confidencial que analiza los
centros de salud que mas medicamentos
recetaron en 2023 y analizan los
determinantes que influyen en la prescripcion
de medicamentos como la falta de tiempo de
los profesionales o las condiciones de vida.

Noticia

Resultados del II Encuentro Estatal
MIGRADMI: propuestas para
fortalecer la gestion local de la
migracion y la convivencia

Se han publicado los resultados del encuentro
estatal MIGRADMI. Se destaco la urgencia de
reforzar el papel de los ayuntamientos, ya que
son los primeros en atender a las personas
migrantes

Los foros alertan del auge de los discursos
racistas y la desinformacion, que son practicas
gue afectan a la autoestima, seguridad y
derechos de las personas migrantes

Estudio PASOS
longitudinal 3

Estudio PASOS (2022-2025)

El Estudio PASOS longitudinal (2022 -
2025), realizado por la Gasol Foundation,
analiza como han evolucionado los habitos de
vida y el estado de salud de nifios, nifas y
adolescentes participantes en el Estudio Pasos
2019. En tres anos y medio de crecimiento, se
ha detectado un claro deterioro: 11 horas mas
de pantallas a la semana, menos actividad
fisica, peor alimentaciéon, menos suefio y un
aumento del malestar emocional (del 18,3 %
al 35,6 %).

Verano salubrista

El verano también es tiempo de salud publica. Os traemos una serie de propuestas
veraniegas salubristas para amenizar el largo verano en la ciudad. Esperamos
vuestras propuestas para darles difusion.

* Museos v exposiciones

- Museo de Sanidad e Higiene Publica: en el Pabellon 14 del
campus de Chamartin en el Instituto de Salud Carlos [11.

- ECOS DEL OCEANO | Espacio Fundacién Telefénica: propuesta

donde ciencia, tecnologia, arte y creatividad se unen para incitar a
la reflexion sobre la responsabilidad de las personas con el medio

ambiente.
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- Agenda de actividades ambientales: actividades gratuitas por
distritos de Madrid

* Documentales y peliculas

- Ellas en la ciudad (2025) - FilmAffinity (activismo, activos en
salud, movimiento barrial, urbanismo y mujer)
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- Gala XXl edicién Certamen #CineySalud2025

* Libros v lecturas

- How Not to Die Too Soon: The Politics Behind Life Expectancy |
Think Global Health (por Devi Sridhar)

- Salud comunitaria: practica profesional, activismo y conflicto

Proximas actividades

Curso online 16 al 18 de julio 2025 19 de septiembre 2025

«Activando salud. Datos, ciencia, Jornadas
Interculturalidad y

diversidad

investigaciony salud
publica: El emergente

Salud comunitaria

y enfoques

espacio europeo de sexogenérica

transversales para

el cumplimiento del datos de salud

® Universidad

derecho a la salud Complutense de Madrid

® Online
glocal»

® Online
Plataforma
Farmamundi
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Inscripcion
Programa

Curso online (27 de octubre de 2025 a 30 de enero de 2027)

Diploma Universitario de Especializacion en Género y Salud. EASP

%t 27 octubre 2025 a 30 enero 2027
® 750 horas - Virtual
eu Créditos Europeos (ECTs): 30,00
» Limite de inscripcién: 15 de septiembre

Envianos contenido y participa creando AMaSaP Recomienda
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