“Proyecto SABINTRE *

(Sa0er — lntervenlr — Hacager)

Una experiencia de
Intervencl on Comunitaria

Mesa de SALUD. Distrito Centro



Justificacion

N

2007. Mesa de SALUD. Jornada de Salud Comunitaria.

2. 2007 / 2008 Departamento de Servicios Sociales. Diagnostico
participado de necesidades sociales, a traves de las siguientes
técnicas:

2.1 Técnica DAFO: Profesionales de los ambitos sanitarios,
sociales y educativos
2.2 Grupos de discusion: Vecinos Adultos
2.3 Encuestas: Adolescentes y Mayores de 65 ainos
3. 2008. Mesa de SALUD. Reuniones con los Centros de salud.

Se identificaron necesidades y problemas en
los ambitos de la salud y educativo de la
poblacion adolescente:




ANALISIS DE NECESIDADES

+ Ambite de la Sallud

PROBLEMAS / CARENCIAS EN EL AREA

DE SALUD REALCIONADAS CON LOS

ADOLESCENTES

PROPUESTAS DE SOLUCION

Conductas de riesgo en |@s
menores ¥ jovenes: incremenio
en el consumo de dogos oy
oracticas sexdles Oue
oroducen emDorczos Mo
deseados v enfermedades de
fransmision sexudal.

Froblemas de salud en la
poblacion inmigrante

asociados al proceso
migratornio: dificultades
2Ccondmicos, socicles W
desconocimiento del  idioma,

qQue derivan en enfermedodes
osicosomaticcs (molestias
ficicas, ansiedod, depresion].
De forma mds especifica, en |a
poblacidn inrmigran te
adolescente se percibe  un
incremento de problemcos de
sclud rmental COrm o
Consecuencid de I
percepcidn de rechoeo =
Inocaptacidn.

Promower programas
preventivos o frowvdés de
achvidodes de educacidn
pora la salud, drgidas a los
Cliversos  colectivos v en
coordinoacidn con los dstintos
cagentes sociales del barmo.
Ofrecer servicios especificos a
jovenes y en coordinacion
con otros agentes sociales:
planificacion fariliar,
informacidon sobre  sexudlidad
v drogos.

Frevencion de hdbitos no
saludables en la@s jovenes, O
trawves de o promocion del
ocio ¥y deporte, incorporando
|l educacidn en wvdlores.
Fotenciar la figura de
mediadores que fovorezcan =|
acceso a la  informacion oy
porficipacion sobre lasaud de
cardc ter preventivo.




ANALISIS DE NECESIDADES: Ambito educativo

PROBLEM AS / CARENCLAS EM EL_AREA
DE EDUCACION REALCIONADAS COM
LOS ADOLESCENTES

FROFUEST AS DE SOLUCION

= Lo familics v [a sociedad s 0=
desentfiendcer Zlel oroole rreo
esc olor, reccrye mclo focdo e
Eresicrn socicl ¥ o respornsciskliciad
aen 2 profesoraclo. Bt denwvoa en
indsciplirea, dasinteras v falta A=
rmotheacion. Crisis de legitirmicdod
el sisterma educativo.

s Albsantismo escolar centnodo =n
defenmminados colaeciwvos socidles,
lioodos [ sitoociones [ =
mrCIngirC S social W AT
desesstrocturacian familicr, solbre =
todo goreciobies a poartir de los 12
CiIFDs (edod Cde inconmorccidr ol
irstituto ).

- Incapccicdad del sEeterma v de s
profesioncles [l ' | trcitaar los
problamoas de conflictividad, o
Lo [T o (=0 = problermcs [ =
inrfegrocion emn muchEs jSverss.

= Dificultades cle adaptacién W
caprendizaje de I&£s menores dce
origen extroarjers =rn relosidr Sors
Clescormacirmients o dificuitocss e
o & idiorma, Desfase escolar &n
| e SO e [ =Ted{=Ta ll=eoodos,
Frecoariecaod econormica de sus
formilices Ous impulsa al coaarssioros
cl=l zisterma educoathvo O portir des
los 14 afos.

= Lo inconoraciin cle calurmrss
inmnmicparntes o le lcrgoe del ogfho
ddificulta el curmpdimiento e
aobjetivos educativos. Estos
imncorporaciones ralemnizam e o
cle o CSlaise

- Escasc coordinacién enfre el
Instifuto v los redes casocictivas del
borio, Cuse IMpicse un totomie mibo
(g =Te]jm] b= L] o klaermatico
esc ol y socical.

Establecer programos de coaracter
interculbural 2emn o3 Irstfituios v 2m =l
resto ce eguiparcientos ouese cEi 1o

o i Ry, fom (o P R T e ot = =1
i feramtes s oes idlis hos L [T
reclicer actividodes (charlas,

Tollaeres, debhcotaes chorlcs, talleraes,
Cimates, dimdrmiccs, exDOsSicHiormas,
COoOnCLrsos, afc.) gue deben s tor
iNnterc onechocddos SO I
cEOoCciazionss del emtorres v oS
Ui crnisentos oulituroles.
Desamaliar =1 progroma ode la
Consejera ode Educacian
“Escuelcs de Bienvenida™ o “ Aulcas
de Enlace™ Sorc cterchar =l
o W [ e L e [ la g =Tan] [atwlm
CeEscomnocimismto del esoaTiol wio
Chesfose curncular, yw e parrmiten
L iMoo orcciS rm il Srtormo
escolor w socical en los meEjorss
condiciomnass posiblaes, simn Ouese slo
wWonsD 2N mmenoscaloos del resto el
clormraocio.

Imcorporcrn, junto O 0 ersoricmzo
regiacic, innovaciones
pedagéagicas Airigicices | lors
particularidadsass de [Es escolarss
Jde| barrio: educacion & ooaalcdad
sesacl, interculturaliclod,
Ly booinickod, o [ - - Lo o |
corresponsclole, shc,




Vlesal de Salliel

La Mesa de Salud, esta enmarcada en el Programa Social
Comunitario del Departamento de Servicios Sociales del Distrito
de Centro (Ayuntamiento de Madrid)

Se relne mensualmente desde el aifo 2002.

Participan 13 entidades que conforman un equipo de
profesionales del ambito de la intervencion social y sanitaria,
pertenecientes a entidades publicas (de la Administracion
Autondmica y Local) y privadas de la iniciativa social.

En este contexto la Mesa esboza una propuesta de
iIntervenci on, que concluir a en el proyecto SABINTRE



ODbjetivo del proyecto:

General:

Promover la participaci on activa en salud de los miembros de Ila
comunidad educativa Yy abordar las problematicas socio-sanitarias que les
afectan

Especificos:

> Prevenir conductas de riesgo: consumo de drogas, las practicas sexuales y
otras

» Fomentar un mayor y mejor conocimiento de |los recursos socio-sanitarios
del Distrito

» Dotar de las herramientas necesarias

> Fortalecer el trabajo en red



Mietodologia |

En el primer semestre de 2009, la Mesa de Salud define y elabora un primer
borrador de Proyecio

Lo dirige a la comunidad educativa de los Institutos de Ensefianza Secundaria
(IES) en su conjunto:

Especial hincapié en los alumnos de primero a cuarto de la ESO




Vi

etodologia |l

El proyecto consta de 3 fases:

v r),. U

La duracion planteada: un curso acad emico

Liderazgo e intervenci on compartida por los miembros de la
Mesa




El IES San Isidro se implica en el proyecto tras su

aprobacion en Consejo Escolar
Definicion del proyecto compartido

General:

Abordar las problematicas socio-sanitarias  que afectan a la poblacion juvenil
para impulsar su mejora general desarrollando una intervencion integral y
preventiva en el ambito educativo con la implicacion de toda la comunidad
educativa en el analisis, desarrollo y evaluacion de las propuestas de actuacion
gue se generen en el proceso de desarrollo de este proyecto.

Especificos:
Prevenir la asuncion de conductas de riesgo.

Fomentar un mayor y mejor conocimiento de los recur ~ sos socio-sanitarios
del Distrito por parte de toda la comunidad educativa implicada en el proyecto.

Promover la participacion activa  de todos los miembros de la comunidad
educativa en el abordaje de las propuestas de mejora

Dotar de las herramientas necesarias  (informacion, formacion, habilidades de
mediacion y comunicacion, etc.) a los colectivos implicados en esta intervencion
integral para transferir lo aprendido a su practica cotidiana.

Fortalecer el trabajo en red entre las diversas entidades del ambito socio-
sanitario que participan en el Distrito en el marco del programa de intervencion
comunitaria y los IES del Distrito Centro.



Croriograuriel

SABER: Diagnastico.

+ Aula: Decidir si recoger diagnostico
de jovenes en intervencicn especifica
o en las intervenciones en aula que se
van haciendo por las entidades que
trabajan a lo largo del curso

* Recreo: PFunto In

'

SABER: Diagndstico

Reunidn de tutores fas para presentar
Diagndstico Participado y hacer un
diaandstico compartido

Diagnostico
Reunion de AMPA para presentar
Diagnastico Participado v hacer un
diagnostico compartido

Enero-
Febreo
2010

ALUMNADO

Disefiar intervencion de recogida:

Recreo: dar continuidad v recoger nuevos aportes

Aula: aprovechando el trabajo realizado durante el
curso, incluyendo cosas nuevas

PROFESORADO

Tutoria: aprovechar el espacic para hacer una
evaluacian mediante meétodos cuantitativos y
cualitativos.

Reunicn para recoger mediante algun
metodo de evaluacion cuzal ha sido la
aportacion del proyecto

\

/

Marzo a
Mayo
2010

Mayo,
Junio
2010




Fase Saber.: Generar un diagnostico propio compartiendo las
necesidades y problematicas detectadas en el “Diagn ostico Participado”

PLurito I

Alumnos

Presentacion (17 de Diciembre) AAVV La Corrala-Casino de la Reina. Musica vy
graffiti.

Recursos del Distrito "Mapea tu distrito” (21 de Enero) Informacion Juvenil-
Asoc. “Grunidos Salvajes”.

Participacion y Asociacionismo Juvenil (18 de Febrero) AAVV La Corrala-Asoc.,
Cantinela-Informacién Juvenil

Arte y Expresion Artistica (18 de Marzo) Museo Nacional Reina Sofia-Asoc.
"Grunidos Salvajes”

Interculturalidad (15 de Abril) Cruz Roja-Fundacion Tomillo-Asoc. Cantinela

Salud (20 de Mayo) CMS Joven-Técnicos de prevencion.

Recursos de verano (17 de Junio) Todos.

Dia 10 de febrerg 20
ESO
Dia 5 0 12 de Febrero
40 2SO




Hasuliacos |

ALURMMNATIO

FARMILIAS

PROFESORADO

- Fahta de habitos saludables: cormen mal (no desasano v
no duennen las horas suficientes> Falta de renditniento. Se
da en casos de falta de atencion farmliar (chiof@s que pasan
rmuchas horas solf@s, o farmilias con probl. Litnites)
- Alivwemtacion: grasa-cafeteria del [ES
- Diferenie concepto de cuidado: chicas (itnagen fsica)
chicos [deporte-si)
- Enganche tecnolagico: mdviles, mp3, awicular sietnpee
puesto en un oido. Genera:

ay aislarmiento

1) perdida de wista- probletnas wision
- Felacional: patrones de agresividad, copiados th por las
chicas IWlomento dermuchos cambios (rital w CF a IES). Th
problemas derelacidn con 27 padresfpareas de progenitorda
- Chros consunws: tabaco algunf@s. Drogas o detectado
- Fl alwrmnado conoce los de reciarsos del distrito
- Poca nocidn de respeto- por tndtacion se extienden
- Casos de salud rmermial

Profesores

25 de Enero tutores 190
ESD
26 de Enero tutores 39
y 40 ESD
28 de Enero tutores 20
ESD

Padres (AMPA)

- Problermas con los linndites

- Mo conectado corn el mdwel
formmmativo de origen-

- Cambio de estrategias: no
pegar- no saben cdtno
hacerlo de otra mancsa

- Familias muonomaremtales
con largas jornadas de
trabajo

Necesidades detectadas:

A) Alumnado:

- Pésima alimentacidn lo que implica falta de atencidon, problemas de

salud serios, incluso mental

- Aootamiento fisico =
intelectual de dar clase (falta
de aterncion w motisracion
del aharmnadod

- Falta de respeto

- Falta de reconocimienio
particular ¥ general (social)
de zu labor

- Aislamiento por abuso en equipos tecnoldgicos avanzados.

- Conductas violentas que producen malas relaciones y nulo respeto a

todos.
B) Familia:

- No dedican tiempo a sus hijos, falta de comunicacidn, castigos
corporales, falta de afecto. Se cree que se debe al problema de
segundos matrimonios y Madres solteras.

C) Profesores:

- Agotamiento por sobreesfuerzo psiquico y mental
- Desmotivacion profesional por falta de incentivos




Sezidn fase INTERVEMNIR:

ALUMMADO
Prevencidn de primeros
consumes y HH.55

Primeros Consumaos de
sustancias v situaciones de
Riesgo.

Técnicos de Prevencidn (TPD)
Distrito Centro.
Instituto de Adicciones
Madrid Zalud

204
20 E
194

ioD

Sesian fase INTERVENIR:

. - £cnicos de Prevencion (TPD)

ALUMMADO Primeros Consumos de . - ! 18C
. 3 : : P Distrito Centro. -
Frevencion de primeros sustancias v sihuaciones de 02/12/09 N P 20
o - . Instituto de Adicciones -
consumos y HH.55 Riesgo. e e 208
Madrid Salud
£cnicos de Frevencion (TFD)

ALUMMNADO
Frevencidn de primeros

consumas y HH.55

Primeros Consumos de
sustancias y situaciones de

Hiezgo.

03f12f09

Distrito Centro.
Instituto de Adicciones
Madrid Salud

1°E
198

Sesion fase INTERVENIRA:

Mujer v Salud

Dindmica de la imagen

carporal. Talla, Peso e Indicg
de Masza Corporal. Toma de |

tensian

2l

0B/03/10 vy

11/03/10

3 Profesionales (Técnico de prevencidén,
voluntario, trabajador social comunitario)

Trabajo en los
recreos de 1% y 2°
ciclo de la ESO




Reasiliacdo:

Fase Intervenir

IV

(2

Alumnos

Provechs Educativo sobre

Profesionzles del Centro de Salud

5 grupos de 1% de |

I LT e
Fase HZEE‘J&EE&&JEI er ds habitos de alimentacion zana v Abril de
' saludahle {3 sesiones por 2010 Segovia ESC
grupo’
Dos sesiones realizadas
Cesidn faze duranke 1u' recraos de 19 y 29
e cicly de ls ES0, S8 tr‘a::ajan:m o 7 profesionales (1 Psicdloga, 1 trabajador
INTERVENIR g maan e asme s || 30/04010 ) s s T o , i
) . os alimentos saludables que social, 2 dinamizadores de espacios, 1 17y 2% ciclo de la
Clesayuno mediterranen v B L _ - -
g debisran comer los alumnos i voluntario, 1 enfermera, 1 PTSC). Es0
Desayuno del Mundao T 210510 - - L :
como base de una alimeniacion Segunda sesidn: 14 profesionales
sana. Reparto de zumos, fruta,
fruta en almibar, =tc.
Doz segionss para cada grupo Todos los
cibe =Bl e e lunes de & profesionales (socidloga, 2 psicdlogas
Sesion fase INTERVENIR || de derechos SSyB y promocidn - srofesianales \sociologa, - pRIcologas, N
S TTr AR mayo trabajadora social, vy voluntaria) 3 ESQ
Tallerses "Relacionarse en de relacionss iguslitarias .
sxcepho 2 FMP
ultimao

Igualdad”




I~

(D
P

SUItado

(2

V

Fzise Intervernlr @ Profesores

Sesion fase INTERVENIR:

PROFESORAD
Tutores 1° ESO

Formacion en contenidos
Freventives pare trabajar en
aula, desde Tutoria,
Contenido Especificao:

LA PRESION DE GRUPO

Tecnicos de Prevencion (TPD)
Distrito Cenbro.
Institukto de Adicciones

LY .

adrid Salud

Tuktores 12 DE ESO

Sesidn fase INTERVENIR:

FROFESORADO
Tutores 2% ESO

Formacidn en contenidos
Preventivos para trabajar en
aula, desde Tutona.
Contenido Especifico:

Medios de Comunicacian,
Adolescencia, Incertidumbere v

Eshres

06/05/2010

Técnicos de Prevencion (TPD)
Distrito Centro,
Instituto de Adicciones
Madrid Salud

Tukores 2¢ DE E

Seszion fase INTERVENIR
Taller de Risoterapia para
profesores [ as

Taller de Risoterapia para
profesorss [ as, como métoda
de afrontamisnto del estrés v
del agotamiento del colectivo

1 monitora

E
A=l

Padres (AMPA)

Seszian fase INTERVENIR:

AMPA

Sesion sobre procesos de
comunicacion en la
adolescencia v situacionss de

CONSUmMo ge drogas

23/04/2010

Técnicos de Prevencion (TPD)
Distrito Centro.
Instituto ae Adicciones
Madrid Salud

AMPA

res | @5




(M

l2] grovecio) :

Sesion fase RECOGER
Sesion de Evaluacion,
Encuesta y Fotografias del
Proyecto

Fotografias del Proyecto v del
Punto IN
Encuesta de Evaluacion

17/05/10

Trabajador Social Comunitario, PTSC, 2
Tecnicos de Prevencion, 2 Dinamizadores
de Espacios Publicos, 1 Técnica de
informacidn Juvenil, 1 Técnica de cultura,
sicdloga CASI, 1 Enfermera SERMAS,
1 Enfermerg CMS Joven, 1 Pedagoga
CMS Joven, 1 voluntario s Unidas

Tooos

2 Horas
5

A

'3 r\.l-n-_
- <=

" - -
26 Horas

Reunion AMPA

Aeunion de padres de final de

curso, explicacion del proyecto

v d2 3 dinamica de obtencion
de informacion

01/08/10

Tecnica de Prevencion v Trabajadar
Social Comunitario

AMPA

2 Horas
X

2 prof=

4 Horas

Campeonato Deportivo de
final de curso

Realizacian de un campeonato
deportivo con tod@s |@s

alumnas que quieran participar

23/08/10

2 Técnicos de prevencidn, 2
Dinamizadores de Espacios Publicos, 1
PT4C, 2 Trabajador social comunitario, 1
IJ||¢-,| 0 Asoc. Culfuras Unidas, 1

Educadora Socia

Tooos

al 1

3 Horas
i
A

9=
27 Horas




Haslltaclos VI

Entidades participantes en el Proyecto SABINTRE....cccxsrmmsmsssssssssssssssssnsnss L2
Profesionales Participantes en el Proyecto. . aamssssssssssssssssssssssssss L0
N? estimado de persconas participantes, usuari@s del centro:

= Alumnos fas (matriculados segun el centro). ..o 7 00-800
= Familias (segun datos del propio AMPA) ..c.cccimmmsmsssssssssssssssssssnsss s 200
o~ perE&DrES fﬂ&lllllllllllllllllllIllllllIIIIIIlllllllllllIIIIIIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllﬂg_g{)

N? de Horas dedicadas al proyecto por los profesionales.........393'30 horas

"D t':ltﬂl dE' ﬂﬂti“idﬂde& dES{_‘IerI Iadﬂ&-u T N RN R R R P PR PR R NN PN RN N AN )] l.lﬂ

M2 total de reuniones de la Mesa de Salud.....cciviveresssssmmsrsssssnnsessassnnnssnssnss L4

Fesultados de la encuesta; N = 80 alumnos:

* EI 68'8% mujeres

e Curso ESO al que pertenecian: 2° el 38'8%, 3° el 28'8 %, 1° el

22’5% vy el 10% de 4°

» El 22,5%-> oido hablar del proyecto y el 87% no sabia donde

» El 56’2% manifesté haber acudido a algun tallerdes  alud Puntuaci 6n media sobre 5
Por temas: alimentacion (61%)

sexualidad (66%)
* El 21,2% conocen / usan el punto IN
» El 77% quiere sequir participando el proximo afio en el Proyecto




Conclusiones

El esfuerzo realizado por los miembros de la Mesae n
preparar y poner en marcha el proyecto ha sido
premiado con los buenos resultados obtenidos y la
satisfaccion de todos los implicados

Propuesta de continuidad en el curso 2010 — 2011. La

Mesa sequira trabajando en la misma linea, intervini  endo
en el IES San Isidro y extendiendo el proyecto a ot  ros
Institutos del Distrito Centro




CONTINUIDAD " Proyecto SABINTRE ™ :

Una experiencia de Intervenci on Comunitaria

Curso 2010-2011
¢ IES SAN ISIDRO
o IES SANTA TERESA

Después de 2 cursos el Proyecto esta consolidado

La Mesa de Salud y Mesa de Infancia consensuan
unificar el Proyecto SABINTRE con el Punto IN —
Proyecto comunitario independiente de las mesas
— en 1 solo centro en medio educativo.



Curso 2011-2012 a actualidad

o IES SANTA TERESA
o IES LOPE DE VEGA

Nace como proyecto especifico.

=

omision
SABINTRE

MESA
INFANCIA Y JUVENTUD




Beneficlos:

+ El abordaje metodoldgico abierto y circular. Los
contenidos y actuaciones del mismo estan por tanto
ablertas y sujetas a los cambios que su puesta en
marcha vaya requiriendo.

+ Laintervencion que plantea se apoya en el marco
tedrico de la investigacion-accion-participativa  y pone
el acento en el PROCESO que genere este proyecto.

+ Enfoque interdisciplinar y se basa en el trabajo en
red. Ambito sanitario, social y educativo (alumnos,
familias y profesorado)

¢ Es un proyecto participativo con la implicacion de
todos los agentes en el proceso, lo que facilita la
identificacion con el mismo.



Evolucion de los participantes:

Inicio;

Agentes de Igualdad en el Distrito Centro
D.G. Igualdad de Oportunidades, Centro Madrid Salud Joven (Madrid Salud),
Departamento de Servicios Sociales Distrito Centro, Instituto de Adicciones (Madrid
Salud), Centro de Atencion Social a Inmigrantes (CASI), Servicio Madrilefio de Salud
(SERMAS), Asociacion para la Prevencion, Reinsercion y Atencion de la Mujer
Prostituida (APRAMP), Federacion de Mujeres Progresistas (FMP), Asociacion
Medicos del Mundo, Asociacion Culturas Unidas, Servicio de Dinamizacion de
Espacios Publicos, CEPI Hispano-Marroqui.

I.E.S
-Alumnos

-Padres

-Profesores <

I\

N\

)

MESA Infancia y Juventud

Comision SABINTRE actual:

IES (alumnos, padres y profesores), Federacion de Mujeres Progresistas,
Fundacion Tomillo, Asociacion AJEMA, Asociacion Jovenes y Desarrollo,
Agentes de Igualdad, Oficina de Informacion Juvenil,

CAF 1, CMS Joven, CMS Centro, Educadores Sociales,

CSC Casino de la Reina




