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Distritos de la ciudad de Madrid

Cantro
L Arganzuela
Retiro
Satamanca
Chamartin
Fetuan
Chamberi
Fuencarral-El Pardo

. Moncloa-Aravaca

o Latina

. Carabanchel

. Usera

3. Puante de Vallecas
14. Moratalaz

. Cludhad Lineal

« Hortaleza

. Viklaverde

Milla de-Vallecas

« Viealvaro

. San Blas

+ Barajas
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Servicio de Prevencion y Promocién
de la Salud y Salud Ambiental

C/ Juan Esplandit n® 11-13, 1* planta.

28007 Madrid. Tel.: 9148013 86/87.
mspprevencion@munimadrid.es
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Programa de prevencién y promocién de

la saluden el
ambito educativo

Lograr una sexualidad saludable La escuela, un importante centro de educacién en salud
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Frogroma de Alimentacion, Actividad fisica y Salud

Para conseguir que lo normal sea moverse y comer bien
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Programa de - madeid £ salud
prevencion y control ATANGTSRRS  Programa de salud i i o, —
del tabaquismo materno-infantil ot s s
Pragrama de "..,M.:,,‘ud: Bor i Mativid e da himos Os ayuda!nos a preparar la llegada de Os apoyamos en la crianza
vuestro hijo de vuestros hijos
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envejecimiento
activo y saludable

Para vivir de forma saludable y auténoma

Taller d

ud dirigido a madres y padres
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psicohigiene o M sociales en salud urbano y salud

Tener como aliados a nuestros pensamientos y emociones Un entorno saludable es una fuente de salud
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Disminuyendo las desigualdades injustas y evitables
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Conseguir gue lo normal sez moverse Canseguir que lo n:I.r-vlal TR (ap
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Ayuntamiento de Madrid Ayuntamiento de Madrid
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Nifios que ven la television
mas de 2 horas/dia A g L _
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1-7 anos 2-15 anos

No basta con la informacion,

hay que impulsar cambios en

el entorno que faciliten vivir de
forma m as saludable
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B Glucemia normal ™ Prediabetes ¥ Diabetes
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